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Barszcz Sosnowskiego

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi Manden.)

AGRESYWNA, INWAZYINA roslina PARZACA, bardzo trudna do zwalczenia,
powodujgeca oparzenia u ludzi | degradacje srodowiska przyrodniczego

Jak sie ustrzec przed poparzeniem

Mie dotykac i nie chwytad roslin przy uzyciu gobych rak.
Mie pozwalal dzieciom na zabawe nieopodal barszczu Sosnowskiego, ze wzgledu na
rozmiar rosliny i puste fodygi moie sie ona wydawac dla dzieci szczegolnie atrakoyjna.
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W upalne dni unikac zblizania sie do rosliny, ze wzgledu na lotne olejki eteryczne
emitowane do otocznia, ktdre mogg osadzad sie na skorze.

Objawy

—  Ma skutek kontaktu skory z rosling obserwuje sie objawy podobne do poparzenia
termicznego.

— Nastepnie — zaleinie od nasilenia poparzenia — mogg pojawic sie pecherze z
surowiczym phynem, a3 nawet glebokie rany.

— Objawy wystepujg po kilkunastu minutach od kontaktu z resling — najwieksze nateienie
nastepuje w ciggu 30 minut do 2 godzin.

— Objawy mogg nasilac sie w ciggu 24 godzin.

Rys. L Poperzenie bar=cem Sosnowskisgo [fot WL Urbal

Pierwsza pomoc przy poparzeniu

Jezeli miat miejsce kontakt z rosling, ale nie wystgpity jeszcze objawy poparzenia
naleiy obmyc skore duzg iloscig letniej wody z mydiem.

W kazdym przypadku — niezaleinie od stopnia nasilenia objawdw — naleiy unikac
ekspozycji na Swiatlo stoneczne (nawet w przypadku braku objawow przynajmnie]
przez 43 godzin).

W przypadku wystgpienia objawdw nalefy niezwiocznie zglosic sie do lekarza.
Podczas oczekiwania na kontakt z lekarzem moZna podad preparat zawierajgoy
wapn, aby zmniejszyC ryzyke wystgpienia reakcji alergiczne] u osob uczulonych na
barszcz Sosnowskiego.

lezeli pojawily sie pecherze surowicze, ale nie doszto do ich rozerwania, mozna
zastosowad migjscowo masci (kremy) kortykosteriodowe.

W przypadku kontaktu oczu z rosling nalezy je przemyc doktadnie wodg i chromic
przed swiatiem.

Rys. 2 Poparzenie barsacrem Sosnowskisgn (fob. M. Urbansi)
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Toksycznos¢ barszczu i mechanizm
wywolywania poparzenia

We wszystkich czeiciach rosliny wystepuje olejek eteryczny,
zawierajgcy m. in. furanokumaryny — chronig rosline przed
owadami i patogenami, stanowizc jednoczesnie zagroZenie dia
zdrowia, a nawet Zycia ludzi. Zwigzki te majg wysokis
powinowactwo do DNA — majg fatwos fgczenia sie z DNA
koméarek skory powedujgc ich ocbumisranie.

Ma intensywnosc reakcji ma wphyw ilosc ojejku eterycznego,
ktary miat kontakt ze skorg, intensywnosc ekspozycji na swiatlo
{promienie ultraficletowe przyspieszajg i nasilajg proces faczenia
sie furanokumaryn z DMA) oraz wrazliwosc osobnicza.

Furanckumarnymy s3 emitowane do otoczenia, totei mogg
osadzac sie na skérze, nie tylko w bezposrednim kontakcie

z rosling, ale takie poprzez powietrze, co ma migjsce szczegolinie
w upalne, wilgotne dni. Wdychanie clejkow eterycznych moie
powodowac bole | zawroty glowy oraz nudnosci.

W komarkach skory, ktore zostaty
narazone na kontakt z
furanckumarynami dochodzi do
wzrmozonej produkc)i melaniny,
co powoduje powstawanie
przebarwien [hiperpigmentacii),
ktdre mogg utrzymywad sie nawet
' kilka lat po zagojeniu sie oparzen.
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Rozpoznawanie

Barszcz Sosnowskiego to bylina:

— o todygach detych [pustych w Srodku), podtuinie bruzdowanych,
pokrytych w doinej czesci fioletowymi plamkami,
dorastajgca w ciggu jednego sezonu do 4 -5 metrow wysokosci,
z biatymi, drobnymi kwiatami zebranymi w gigantyczny (o srednicy
ok. 50 cm) baldach ziozony (ksztatt parasolki],

—  oduiych lisciach (k. 150 cm srednicy), ktore s3 skretolegle utofone na
todydze.

Rodline moina pomylic z wyrosnietym koprem, od ktérego roni sie glownie
gigantycznymi rozmiarami (koper osigga wysokosd nie wisksze niz 75 cm.)

i kolorem kwiatow (kwiaty kopru majg barwe 2ottg).

Foys. 3. Fioletowe plamid na dodydze bersaczy (fob H. Kewei

Rys. 7. Kwimbostsn barssou Sosnowskiszn (fob. H. Kawsler)

Ry 6. Liscie barszos Seenoeskisgd

Przynaleznosc systematyczna

Gatunek rosfiny nalezgcy do rodziny Apiocege — baldaszkowatych
(selerowatych), do ktore] naleizy rowniez seler, marchew, koper i inne rosliny

uzytkowe.

W Eurcpe Srod kowe] | Zachodniej] poza barszczem Sosnowskiego wystepujg
jeszcze dwa inwazyjne gatunki barszczu: barszcz Mantegazziego |Herocleum
mantegazzionum), czesto mylony 2 barszczem Sosnowskiego [réinice
diagnostyczne nie 53 wystarczajace dla jednoznacznege odroznienia cbu
gatunkow) ibarszcz perski [Heragcleum persicum).

Mazwa barszczu Sosnowskiego pochodzi od nazwiska rosyjskiego botanika,
cdkrywcy tego gatunku, Dimitra lwanowicza Scsnowskiego.

RS, B M wpeini rozwiniety bwi stosten barscz (fot- H. Kasel
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Zasieq naturalny oraz obszar inwazji

Maturalny zasieg obejmuje centralng | wschodnia czest Kaukazu,
Zakaukazie i polnocno-wschodnie krance Turcji. Do petnocno-
zachodnie] Rosji barszcz Sosnowskiego trafit w 1947 roku, gdzie po
kilkuletniej hodowli zostat uznany za wartoiciows roslineg pastewnsy.
Do Polski zostat sprowadzony pod koniec lat 50-tych XX wisku jako
obiecujgca roslina paszowa.

W Polsce barszcz Sosnowski=go najchetniej uprawiany byt na
Podhalu, Podkarpaciu i Przegorzu Sudeckim. Po niediugim czasie,

z powodu problemow z uprawg i zbiorem [glownie ze wzgledu na
zagrodenie dla zdrowia), uprawy zostaty porzucone, jednak gatunek
zaczal rozprzestrzeniac sie samorzutnie. W latach 80-tych barszcz
Sosnowskiego zaczgt byc opisywany jako gatunek inwazyjny. Od tego
czasu jego liczebnosc | rozprzestrzenianie sie bezustannie wzrasta.
Spotykany jest jui w calej Polsce, szczegolnie na Podhalu w dolinach
rzecznych.

Monitoring barszczu Sosnowskiego

Fys. 2. Stoiskhs barsae Sosnowskiess

Pracownia Stosowanej Ekologii Roslin WyZsze] Szkoty Ekologii | Zarzgdzania w Warszawie od 2003 roku zajmuje sie
inwentaryzacja i monitoringiem stanowisk barszczu Sosnowskiego zlokalizowanych glownie w Pétnocno-Wschodnigj
Polsce. Od 2011 roku pracownia prowadzi serwis http://barszcz edu.pl/, obejmujgcy bazy | mapy stanowisk

wystepowania barszczu Sosnowskiego, do ktdrego moina zglaszad informacje o wystepowaniu nowych stanowisk tej

agresywnej rosliny.

W Polsce barszcz Sosnowskiego jest objety prawnym zakazem uprawy, rozmnaiania i sprzedazy.

Zauwaiony barszcz
Losnowskiego naley zglosic

pod catodobowy numer
alarmowy strazy miejskie) 986,
e s Ll el
Eyz. 10 Bugjre lisce barszou
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