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Wajt Gminy Ryman i Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rymaniu
oraz Klub Seniora w Rymaniu
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W programie:

11:00 - Msza $w. w koiciele parafialnym w Rymaniu w intencji Seniordw

12:00 - Oficjalne otwarcie

13:00 - Senior w obiektywie na wesolo — Pan Tadeusz Dach

14:00 - Zbilansowana dieta dla Seniora, czyli na czym polega zdrowa dieta — Pani Martyna
Rusiecka — dietetyk

15:00 - Podroze dalekie i bliskie — spotkanie z podrdznikiem

16:00 - Dziatalnosc Klubu Seniora w latach 2008 — 2021 — Pani Aldona Wiecek

od 13:00 do 16:00 - Mierzenie cisnienia, poziomu cukru we krwi | poziomu natlenienia krwi
{(pulsoksymetr) oraz porady pielegniarki srodowiskowe) Pani Anny Piotrowskie)

w3eniorska twérczoéé w trudnych czasach pandemii”

Wernisaz prac malarskich oraz ceramiki | latawcow powstatych podczas zajec w Klubie Seniora
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